@ BOWLING FEDERATIE

Nieuwe 78D-regel per 1 april: wat vrijdag 6 maart
verandert er voor jou? 2026

De Nederlandse Bowling Federatie (NBF) voert per 1 april 2026
de zogenoemde 78D-regel voor urethaan bowlingballen in bij
alle officiéle NBF-evenementen.

Voor de lopende Nationale Trio League (NTL) geldt een
aangepaste invoerdatum: hier wordt de 78D-regel van kracht
per 1 september 2026.

Wat houdt de 78D-regel in?
De 78D-regel bepaalt dat urethaan bowlingballen een
minimale productiehardheid van 78D moeten hebben.

Bowlingballen die voorkomen op de officiéle USBC-lijst met
niet-toegestane bowlingballen van de United States Bowling

Congress (USBC) zijn niet toegestaan tijdens officiéle NBF-
evenementen. De meest actuele lijst is beschikbaar via
publicaties van de USBC.

Internationale ontwikkeling
Met deze stap sluit de NBF aan bij recente regelgeving van de

International Bowling Federation (IBF) en de toepassing
hiervan door de European Bowling Federation (EBF).

De IBF heeft bepaald dat tijdens haar evenementen uitsluitend
urethaan bowlingballen zijn toegestaan die:

= zijn geproduceerd met een minimale hardheid van 78D
= zijn goedgekeurd door de USBC

Deze regelgeving is per direct van kracht voor alle IBF-
evenementen. In navolging hiervan heeft de EBF bevestigd
deze regelgeving toe te passen bij haar kampioenschappen
vanaf 6 april 2026.




